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Apstrakt: Dziu vaza jedna je od najslozenijih kretnih struktura koje se uce u
realnom aikidou. Podrazumeva izbegavanje napada od vise napadaca veoma
sloZzenim kombinacijama tehnika kretanja. Tokom izvodenja dziu vaze tezi se
narusavanju ravnoteze napadaca. Kao i u realnom aikidou, dziu vaza postoji i u
tradicionalnom aikidou, ali se njihove tehnike izvodenja u mnogome razlikuju. Za
primarnu formu zasluzan je soke Ljubomir Vracarevi¢, dok je za model dziu vaze
koji je opisan u ovom radu, zasluzan Radojica Spasovi¢, majstor realnog aikidoa 9.
Dan. Dziu vaza se sa manjim modifikacijama koristi kao model izbegavanja kako
od dva, tako i od veceg broja napadaca. Zbog jednostavnijeg shvatanja slozenih
kretnih struktura prikazan je model izbegavanja od dva napadaca, a dziu vaza
je podeljena u dva dela. Takav model pored onoga koji se brani, podrazumeva i
prisustvo dva napadaca. Kako bi Sema izvodenja bila jasnija sva tri vezbaca se
nalaze na rastojanju od jednog koraka ¢ine¢i jednakostrani¢ni trougao.

Kljuéne reéi: izbegavanje, napad, kretanje, realni aikido, dziu vaza, destabilizacija.
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UvVOD

U svojoj istoriji nastajanja ljudska vrsta je nedvosmisleno u svim svojim
fazama razvoja vezana za borbu, pre svega u egzistencijalnom smislu. Ta borba
se najpre ogledala u borbi za zivotni prostor, prezivljavanje i opstanak. Upravo
pomenuti elementi ukazuju na to da borenje predstavlja jedan od najbitnijih
faktora u evoluciji Coveka. Borilacke sposobnosti ¢oveka usavrsavane su pre svega
zahvaljujuéi nagonom za samoodrzanjem. Borilacke vestine i sportovi dostupni
savremenom Coveku predstavljaju sublimaciju iskustva i usavrSavanja ¢oveka
vezano za borenje. Analizirajuc¢i dostupnu arhivsku gradu, uocava se da su prvi
borilacki pokreti koje su primenjivali nasi preci brane¢i svoj zivot, zapravo bile
reakcije sliéne zivotinjskim reakcijama (grebanje, ujedanje, hvat za vrat...). Jo$
tada je covek instinktivno ose¢ao da su najosetljivija mesta protivnikovog tela,
pre svega, glava i vrat. Upravo te delove protivnikovog tela covek je i napadao. Tek
kasnije, sa uspravljanjem i razvojem ruke ¢ovek sve vise koristi hvat, ali i obuhvat
kako bi oborio protivnika i borbu okon¢ao na tlu. Nesto kasnije sa razvojem
Sake, ¢ovek koristi prirucne predmete (kost, kamen i drvo) kojima udara, gada i
probada. U borbi za opstanak ¢ovek je usavrsavao borilacke zahvate. Oslanjajuci
se na prorodne pokrete i upoznajuci se sa anatomijom ljudskog tela, covek je
prestruktuirao prirodne pokrete u borilacke tehnike (poluge, bacanja, udarce...).
Shvatio je da pored ranije pomenutih ,,ranjivih* delova protivnikovog tela (glave
1 vrata) postoje i druga ranjiva ,,vitalna“ (genitalije, stomak, srce...), na kojima
je moguce efikasno plasirati tehnike. Na taj nacin je evolucijom i sublimacijom
covekovog iskustva doSlo do pojave elementarnih borilackih formi. Vazno
je apostrofirati podatak da su bazi¢ni borilacki zahvati (hvat, udarac, poluga,
bacanje) kao i elementarni oblici borenja, nastajali autoh—tono, skoro na svim
prostorima na kojima je Govek Ziveo (Cirkovi¢, Jovanovi¢ i Kasum, 2010).

Sve prethodno pomenuto predstavlja korene savremenih borilackih
vestina i sportova. Na osnovu odabira kako grupa tehnika, tako i pojedina¢nih
tehnika i njihovih medusobnih kombinacija razlikuju se pojedine borilacke
vestine i sportovi. Jedna od njih je i aikido, vestina u kojoj dominiraju tehnike
poluga i kruznih kretanja.

Nastanak i razvoj aikidoa

Smatra se daje izvorni (tradicionalni) aikido nastao 1925. godine. Morihej
Ujesiba (1883-1969) izvrsio je sistematizaciju i delimi¢énu modifikaciju tehnika
razli¢itih isto¢njackih borilackih vestina. Koreni izvornog aikidoa prema
dostupnom materijalu leze u aiki-du-djicu, koji je nastao u 9. veku u Japanu. U to
vreme pomenuta vestina bila je samo jedna od mnogih borilackih vestina koje su
semogle vezbati. Stvorioju je princ Teidun, Sesti sin cara Seiva (859-880). Njegovu
vestinu ¢inili su udarci rukom koji su se izvodili poput udaraca ma¢em u predele
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otvora na samurajskim Stitovima. Pomenuta vestina se sporo razvijala sve dok
general Saburo Josimicu poznavalac razlicitih borilackih vestina koji se odlicno
razumeo 1 u medicinu, nije modifikovao aiki-dju-djicu, stvorivsi sistem koji je
nazvan daiti-ako-aiki-du-ducu. Morihej Ujesiba je kao osamnaestogodisnjak u
Tokiju ucio du-ducu u Kito skoli. U¢io je i aiki-du-dicu u Daito skoli od 1911. do
1916. godine. Vezbao je i kenducu (macevanje) u Jagju skoli. Posle Daito skole
ucio je du-dicu u Asinkage skoli 1922. godine, dok je 1924. godine ucio jaridicu
(borbu kopljima). Iako je poznavao veliki broj borilackih vestina, sustinski, zbog
previse nasilja, nijednom nije bio zadovoljan. Dosao je na ideju da osmisli takav
stil borenja kojim je protivnika moguce savladati, ne povredivsi ga, tj. Zeleo je
da dokaze protivniku da je upotreba fizicke sile besmislena. U skladu sa tom
idejom 1925. godine stvorio je svoju vestinu, aikido. Sve do 1948. godine aikido
je bio vestina koju je vezbao relativno mali broj ljudi, jer Ujesiba nije Zeleo da
veliki broj ljudi ovlada vestinom koja bi se mogla zloupotrebiti. Tek nakon 1948.
godine aikido se rasirio svuda po svetu. Pred kraj Ujesibinog Zivota, formirano
je nekoliko stilova ove vestine, iako se oni sustinski veoma malo razlikuju.
Aikido, koji je osmislio Ujesiba, najve¢im delom nastavili su majstori: Hirosi
Tada, Tadasi Abe, Morihiro Saito, Moriteru Ujesiba, JoSimucu Jamada, na ¢elu
sa njegovim sinom KiSomaru UjeSibom na ¢elu Aikikai federacije. Ujesibin
u¢enik Gozo Sioda (1915-1994.) osnovao je Josikan institut za aikido, koji se
danas zove IYAF (Internacionalna JoSikan Aikido Federacija) i predstavlja
prestizniju aikido $kolu. 1z ove $kole potekli su poznati majstori Cutomu Cida ,
Kanco Inoue, Takasi Kusida i Siesi Tekada. Kod Moriheja Ujesibe 1930. godine
aikido je ucio i majstor Kendi Tomiki koji je pokusao da spoji aikido i dzudo, pa
se smatra tvorcem modernog stila samoodbrane u dzudou. Ostali poznati stilovi
su: daito-rju (Nakamura), joseikan stil (Micozuki), korido stil (Harai), takeda-
rju-takeda i tendo-rju (Kenji Simicu). Danas aikido trenira veliki broj vezbaéa,
gotovo svih uzrasnih kategorija (Milosavljevi¢, Matavulj i Lazarevi¢, 2014).

Nastanak i razvoj realnog aikidoa

Realni aikido je autenticna borilacka vestina koja je proistekla iz
tradicionalnog aikidoa (Milosavljevi¢, Matavulj i Truni¢, 2013). Pomenutu
defanzivnu borilacku vestinu koncipirao je (soke - osnivac¢ vestine) Ljubomir
Vracarevi¢. Soke Vracarevi¢ je vezbao kod najvecih svetskih imena u to vreme,
a neki od njih su: KiSomoru Ujesiba, Gozo Sioda, Cutomu Cida, Kenji Simicu,
Hirosi Tada. Na ideju osnivanja svog stila dosao je zele¢i da iz aikidoa odstrani
religiozne elemente i elemente mistifikacije, posebno insistirajuci na efikasnosti
stila. U pitanju je autenti¢na srpska borilacka vestina (Milosavljevi¢ & Vracarevic,
2011). Glavna karakteristika i razlika ove vestine u odnosu na aikido je postojanje
udaraca koji se u najve¢em broju slucajeva zadaju napadacu u vitalne tacke pre
realizacije poluga. U sistemu treninga realnog aikidoa kao $to mu i sam naziv kaze

= 59



SPORT - Nauka i Praksa, Vol. 4, Ne2

najvise se insistira na realnom napadu od strane partnera. Osnivac realnog aikidoa
zeleo je da se ovakvim treningom ovlada odbrambenim tehnikama koji ¢e biti
primenjive u realnim zivotnim situacijama (Vracarevi¢, 2007). Realni aikido nasao
je svoje mesto 1 u trenaznom procesu u okviru specijalne obuke pripadnika vojske,
policije i telohranitelja. Soke Ljubomir Vracarevi¢ tehnikama realnog aikidoa
poducavao je sluzbe obezbedenja i telohranitelje Zimbabvea, Libije, Makedonije,
Republike Srpske, Kazahstana i Slovenije. Kursevi ove borilacke vestine odrzani
su za pripadnike specijalnih jedinica Sirom sveta, od kojih se posebno istice rad sa
ruskim ,,Alfama“ nakon ¢ega je majstor Ljubomir Vracarevi¢ dobio visoki vojni
orden od generala Fetisova. Kroz program obuke tehnika realnog aikidoa prosli
su: spec naz, MCS, MVD, vukovi-komandosi i specijalne jedinice zaduZene za
obezbedenje predsednika. Pored primene tehnika ove borilacke vestine u obuci
specijalnih jedinica, iste su nasle veoma vazno mesto i u obuci telohranitelja i
sluzbi obezbedenja po standardima IBSSA, te lica sa pomenutom licencom u ovom
trenutku obezbeduju oko 80 Sefova vlada Sirom sveta. Jedan od najvaznijih smerova
delovanja realnog aikidoa, svakako je rad sa najmladima, koji se sprovodi kroz
specijalni program, pod nazivom ,,Igrom do majstorstva“. Program je prilagoden
psihofizickim sposobnostima dece od 5 do 12 godina i daje odlicne rezultate. Danas
u svetu realni aikido treniraju kako mlade tako i starije osobe, pa se broj vezbaca u
svetu procenjuje na oko 15000, rasporedenih u oko 200 klubova Sirom sveta.

Predmet rada predstavlja borilacka vestina realni aikido ¢ija efikasnost
primene umnogome zavisi od kvaliteta realizacije tehnika kretanja.

Cilj rada je detaljna analiza tehnike ,,dziu vaza“.

Kretanja u realnom aikidou

Kada je u pitanju realni aikido skoro se ni jedna kombinacija tehnika
sa ciljem odbrane od napadaca ne radi u mestu. Dinamika i kvalitet odabira
kombinacije tehnika prevashodno se ogledaju u s§to veéem iskoris¢enju sile
napadaca koji je zapoCeo napad. Najve¢i broj kombinacija tehnika kojima
se koristi sila napadaca da bi se isti stavio pod kontrolu nezamisliv je bez
adekvatnog i1 pravovremenog kretanja. Kretanja koja se koriste u realnom
aikidou iako naizgled sli¢na tradicionalnom aikidou, od ostalih sportova i
vestina umnogome se razlikuju. Stoga je i klasifikacija tehnika kretanja u
realnom aikidou kao i sami nazivi pojedinacnih tehnika kretanja bez slicnosti
sa drugom borilackom vestinom i sportom. Klasifikacija kretanja, tj. njihova
podela koja bi bila uopsteno prihvaéena za borilacke sportove i veStine
veoma je tesko izvodljiva, jer se kretanja u pojedinim borilackim sportovima
1 veStinama zbog specificnih zahteva upravo zato i razlikuju (Mudri¢, 2005).
Slozeno kretanje “korak okret, mali okret” u sebi sadrzi nekoliko jednostavnijih
kretanja koja se koriste u realnom aikidou pa je iz tog razloga vazno pojasniti
pojedinacne kretne strukture koje ¢ine ovo kretanje. “Korak okret, mali okret”
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iz levog stava izvodi se tako Sto vezba¢ desnom nogom pravi polukruzni pokret
prema napred za 180 stepeni i postavlja je ispred leve noge, $to odgovara delu
kretanja nazvanom ,,korak®. Nakon toga levom nogom pravi polukruzni pokret
povlaceéi nogu prema svojim ledima za 180 stepeni, Sto odgovara delu kretanja
nazvanom ,,okret”. Na kraju se rotira oko svoje ose za 180 stepeni, pri ¢emu
osu rotacije Cine pete ispitanika, Sto odgovara delu kretanja nazvanom ,,mali
okret* (Matavulj, Milosavljevi¢, Lazarevi¢ i Ivanovski, 2014). Ovo kretanje, a
posebno njegova poslednja celina ,,mali okret®, predstavlja trenutak kada onaj
ko se brani kombinacijom pomenutog kretanja i drugih pojedina¢nih tehnika
naru$ava ravnotezu onoga ko napada koriste¢i silu napadaca kojom je pokusao
da zada udarac, gurne ili tome sli¢no. Upravo opisano kretanje, kompletno ili sa
svojim pojedinim delovima, zajedno sa klize¢im kretanjem u stranu, predstavlja
okosnicu kretanja koja se koriste prilikom realizacije dziu vaze.

Dziu vaza

Izbegavanje napada od vise napadaca ili dziu vaza jedna je od
najslozenijih kretnih struktura koje se uce u realnom aikidou. Kao $to i sam
naziv govori, ona se odnosi na izbegavanje napada od vise napadaca veoma
slozenim kombinacijama tehnika kretanja, pri ¢emu se pored toga tezi
narusavanju ravnoteze napadaca. Kao i u realnom aikidou, dZiu vaza postojiiu
tradicionalnom aikidou, ali se njihove tehnike izvodenja umnogome razlikuju.
Kada je u pitanju dziu vaza koja se praktikuje u realnom aikidou, vazno je
ista¢i da je njenu primarnu formu osmislio soke Ljubomir Vracarevi¢, dok je
za model dziu vaze opisan u ovom radu zasluzan Radojica Spasovi¢ majstor
realnog aikidoa 9. Dan. Dziu vaza se sa manjim modifikacijama koristi kao
model izbegavanja kako od dva, tako i od veceg broja napadaca. U ovom radu
¢e zbog jednostavnijeg shvatanja slozenih kretnih struktura biti opisan model
izbegavanja od dva napadaca. Takode, zbog jednostavnijeg sagledavanja, ali i
ucenja, dziu vaza je podeljena u dva dela. Model dziu vaze koji je opisan u ovom
radu pored onoga ko se brani, podrazumeva i prisustvo dva napadaca. Kako bi
Sema izvodenja bila jasnija, sva tri vezbaca se nalaze na rastojanju od jednog
koraka ¢ine¢i jednakostranicni trougao.

Prvi deo

Napadac | se nalazi u levom stavu. Nakon toga vrsi kretanje ,,punim
korakom unapred” prelaze¢i u desni stav uz istovremeno izvodenje udarca
»desnom rukom pravo unapred”, pokusavaju¢i da onome ko se brani zada
udarac pravo u napred celom pesnice, u predelu trupa. Onaj koji se brani
nalazi se u desnom stavu i gardu karakteristicnom za realni aikido, nakon cega
zapocinje kretanje ,,korak okret mali okret®. Ve¢ po zapocetom udarcu od strane
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napadaca onaj ko se brani iskoraci levom nogom unapred pri ¢emu podize lakat
svoje leve ruke oko visine ramena dok nadlanski deo svoje leve Sake postavlja u
visini svojih grudi, ostvarujuéi kontakt dlanom svoje leve Sake sa napadacevom
desnom podlakticom. Po zavrSetku opisanog, onaj koji se brani nastavlja sa
realizacijom ranije navedenog kretanja koje se zavrsava nesto ve€om promenom
ugla pri malom okretu kako bi se onaj ko se brani po zavrsenom kretanju nalazio
u desnom stavu i licem bio okrenut prema napadacu 2. Za to vreme napadac 1
vrsi kretanje ,,punim korakom unapred* prelazeci iz desnog u levi stav, a nakon
toga i ,,okret na stopalima‘“ za 180 stepeni, posle ¢ega se nalazi u desnom stavu.

Drugi deo

Onaj koji se brani nalazi se u desnom stavu, a napadac 2 u levom stavu.
Napadac 2 vrsi kretanje ,,punim korakom* dolaze¢i u desni stav uz istovremeno
izvodenje udarca desnom rukom pravo unapred ¢elom pesnice, u predelu trupa
onoga koji se brani. Onaj koji se brani vrsi ,,polukruzni iskorak levom nogom
unapred” izbegavajuci udarac napadaca 2, nakon cega dolazi u poziciju iza
leda napadaca 2. Onaj koji se brani, svoje dlanove odozgo postavlja na grudi
napadaca 2 povlace¢i ga ka svom desnom kuku $to za posledicu ima potpunu
destabilizaciju napadaca 2. Pri realizaciji pomenutog onaj koji se brani ne
prekida ranije navedeno kretanje. Trenutak potpune destabilizacije napadaca
2 poklapa se sa drugim delom kretanja ,korak okret tj. sa ,,okretom®. Po
zavrsetku kretanja ,korak okret“ i potpune destabilizacije napadaca onaj
koji se brani nalazi se u levom stavu pri ¢emu vrsi ,,klizece kretanje* levom
nogom u suprotnu stranu tako Sto levom nogom iskoracuje za oko 45 stepeni
udesno a nakon toga vrsi iskorak desnom nogom za pola koraka pravo unapred
kako bi mu stopala bila paralelno postavljena. Vazno je naglasiti da prilikom
»klize¢eg kretanja“ levom nogom u suprotnu stranu onaj koji se brani prolazi
izmedu napadaca 1 i napadaca 2, ¢ime se sklanja sa linije napada napadaca 1, a
zatim kao §to je i ranije opisano iskoracuje desnom nogom unapred do paralelne
pozicije ¢ije se zauzimanje poklapa sa napadom napadaca 2, §to predstavlja kraj
kompletnog ciklusa dziu vaze. Po zavrsetku svega opisanog, kako napadac 112,
tako 1 onaj koji se brani nalaze se na uglovima zamisljenog jednakostranicnog
trougla, a u suprotnim stavovima u odnosu na pocetne pozicije. Opisane, kretne
strukture koje u zbiru Cine dziu vazu mogu se bez prekida i u kontinuitetu
nastaviti i izvoditi ve¢i broj ponavljanja

ZAKLJUCAK

Realni aikido je autenti¢na, defanzivna i fleksibilna borilacka vestina
koja je proistekla iz tradicionalnog aikidoa. Pomenutu vestinu osnovao je soke
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Ljubomir Vracarevi¢ koji je vezbao kod najvecih svetskih imena u to vreme, a
neki od njih su: Kisomoru Ujesiba, Gozo Sioda, Cutomu Cida, Kenji Simicu,
Hirosi Tada. Svoj stil je osnovao Zele¢i da iz tradicionalnog aikidoa odstrani
religiozne elemente i elemente mistifikacije, posebno insistiraju¢ina efikasnosti
stila. U pitanju je autenti¢na srpska borilacka vestina. Glavna karakteristika i
razlika ove vestine u odnosu na tradicionalni aikido je postojanje udaraca koji
se u najvecem broju slucajeva zadaju napadacu u vitalne tacke pre realizacije
poluga. U sistemu treninga realnog aikidoa, kao §to mu i sam naziv kaze,
najvise se insistira na realnom napadu od strane partnera. Osnivac realnog
aikidoa zeleo je da se ovakvim treningom ovlada odbrambenim tehnikama
koji ¢e biti primenjive u realnim zivotnim situacijama.

Jedan od elemenata ove plemenite borilacke vestine koji se postepeno
uceisavladava, predstavlja i dziu vaza koja svakako ¢ini jednu od najslozenijih
kretnih struktura koje se uce u okviru ove borilacke vestine. Podrazumeva
izbegavanje napada od viSe napadaca veoma sloZzenim kombinacijama tehnika
kretanja. Tokom izvodenja dziu vaze tezi se narusavanju ravnoteze napadaca.

Kao i u realnom aikidou, dziu vaza postoji i u tradicionalnom aikidou,
ali se njihove tehnike izvodenja umnogome razlikuju. Za primarnu formu
zasluzan je soke Ljubomir Vracdarevi¢, dok je za model dziu vaze koji je
opisan u ovom radu zasluzan Radojica Spasovi¢, majstor realnog aikidoa 9.
Dan. Dziu vaza se koristi kao metod izbegavanja, kako od dva, tako i od veceg
broja napadaca. Zbog jednostavnijeg shvatanja slozenih kretnih struktura
prikazan je model izbegavanja od dva napadaca, a dziu vaza je podeljena u
dva dela. Opisani model pored onoga koji se brani, podrazumeva i prisustvo
dva napadaca. Kako bi Sema izvodenja bila jasnija sva tri vezbaca se nalaze
na rastojanju od jednog koraka ¢ine¢i jednakostrani¢ni trougao. Minimalne
modifikacije kretnih struktura kojima je opisano izbegavanje napada od dva
napadaca dovoljne su da se ista prestruktuira i uspesno primeni u borbi od
vecéeg broja napadaca, Sto predstavlja ne samo deo treninga vezbaca sa vis§im
zvanjem, vec¢ je i deo obaveznog programa polaganja za visa zvanja
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